Sesion: 28

| Categoria:

Material: Chinos, petos, balones, porteria portatil

Objetivo tactico

Mejorar la presion

Objetivo técnico

Entrar con equilibrio a los atacantes

Obijetivo actitudinal

Darse cuenta de la importancia de las transiciones rapidas

Objetivo fisico

Entrenar la velocidad

Calentamiento

15 min - Calentamiento por trios con balény es ramientos

Parte principal

25 min

PRESION INDIVIDUALIZADA (Pag. 41)

25 min
PRESION PARA EVITAR PASE A CAMPO CONTRARIO
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Vuelta a la calma

10 min — Trote suave y es ramientos




